Mindf*ck-presentator Victor Mids:
‘Verwondering is het product dat ik verkoop’ vis-19
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Zorgautoriteit doet aanbeveling over verpleeghuizen

Eerst efficiéntere zorg,
dan pas extra geld erbij

Gijs Herderscheé
Charlotte Huisman
Utrecht

Minder goede verpleeghuizen moe-
ten eerstefficiénter gaan werken
voordat de politiek extra in deze oude-
renzorg investeert. Zij moeten bij-
voorbeeld minder geld uitgeven aan
management en gebouwen en meer
geld aan zorg. Pas dan is het zinvol
meer geld uit te trekken. Daarvoor
moetde komendejaren13miljard
euro per jaar extra beschikbaarzijn.

Ditconcludeertde NederlandseZorgauto-
riteit (NZa)in een onderzoek dat vrijdag
openbaarwordt. De NZa is het belangrijk-
ste bestuurs- en toezichtorgaan van de

wen gaatin plaats van naar de zorg zelf. Vol-
gens de NZa moeten de minder preste-
rende tehuizen een voorbeeld nemen aan
de goede:die steken minder geld in over-
headen zetten personeel efficiénter in.

De zorg staat in de schijnwerpers sinds
de Inspectie voor de Gezondheidszorg vo-
rigjaar een rapport over 150 verpleeghui-
zen publiceerde. Eenderde kreeg ‘blijvend
intensief toezicht', bij elf was de situatie
zorgwekkend.

Eind oktober riep journalist Hugo Borst
met Carin Gaemers in een manifest op tot
depolitiseringvan het debat over ouderen-
zorg. Minder geld naar managers, meer
naarzorg, was hun boodschap. De Tweede
Kameromarmde het manifestunaniem.

Om deverpleeghuiszorg te verbeteren,
heeft het Zorginstituut Nederland eerder

HOE HET WEL
MOET IN DE ZORG

Jolanda Buwalda,
voorzitter raad van
bestuur van Omring,
een van de volgens
de NZa goede organi-
saties: 'Omring be-
steedt relatief veel
geld aan directe zorg.
We hebben bezuinigd
op overhead, niet op
uitvoerend perso-
neel. Wij investeren
veel in de opleidingen

milie en vrijwilligers
betrekken we bij de
zorg, Toch ervaren
we de werkdruk. Wij
vinden het noodzake-
lijk dat er extra geld
naar ouderenzorg
gaat, zeker nu de
nieuwe bewoners bij
ons komen met een
steeds zwaardere
vraag naar zorg.

ditjaar normen opgesteld waaraangoede
zorg zou moeten voldoen. Het ministerie
van Volksgezondheid heeft aan de NZa ge-
vraagd te berekenen hoeveel extra geld er
naar de verpleeghuizen zou moeten gaan
om deze kwaliteit te behalen.

Gerekend met de huidige staat van de
verpleeghuizen zou er volgens de NZa 3,1
miljard euro extranodigzijn. Maar dat geld
‘verdampt’ volgens topvrouw Marian Kal-
jouwvan de NZa ‘voor het aankomt'. Zij wil
dat slecht presterende verzorgingshuizen
in de leer gaan bij goed functionerende.
Die krijgen nu net zo veel geld, maar leve-
ren wel goede zorg. Als de slechte huizen
zich daaraan optrekken, is er 1,3 miljard
euroextra per jaarnodig. ‘Datgeld komter
dan pasalserverbetering is. Dat proces kan
indrie, ma)umaal vijf jaarzijn afgerond.’

Jennoda e ogitrbeigbdrg
enaandacht gevenaande kwetsbare bew&
nersen ermoetvoldoende toezicht zijn. Er
moet er altijd een verpleegkundige be-
schikbaar zijn. Winst is te behalen als be-
staand personeel meer tijd kan doorbren-
gen metde bewoners op de woongroep.

Gemiddeld gaat bij verpleeghuizen nu
iets meer dan de helftvan hetgeld naar de
zorg. Bijna 30 procent gaat naar overhead
en 1e1d1nggevend en, derestnaarverblijfs-
kosten. ‘Erzijn grote verschillen tussen de
organisaties in deze kosten. Gemiddeld
gaatin goede tehuizen een groterdeelvan
het geld naarde zorg. Andere organisaties
kunnen deze voorbeelden volgen.’

PAGINA 14
Marian Kaljouw, topvrouw NZa:
‘Eerst bedrijfsvoering verbeteren’

Advertentie

T T il A O P T T T |
VOETNOOT ONGELUKKIG

Figi:

Boek nu Indonesié met extra korting
De snelle beslisserskorting geldt voor al

onze 28 groeps- en privéreizen naar Indonesié.
Boek nu uw rondreis en profiteer tot €175 per
persoon korting bij een vertrek t/m december.

Meer weten? Bel 070 30 76 700 of kijk snel op nrv.nl

ik NRVnl Prisind. osten 26, e 250 per boekng

‘ ij bent graag ongelukkig,
dat is lastig voor mensen
die gelukkig willen zijn’,
liet een ex me per Whats-
App weten.

Ikwas erniet echt op ingegaan,
dat leek me beter, toch liet de op-
merking me niet los. Ik was
nieuwsgierig, naar alles, ook naar
het ongeluk, maar betekende dat
datik graag ongelukkig was?

Mijnvoorstellingen van geluk
kwamen niet altijd overeen met
die vanandere mensen. De teleur-
stelling moest niet worden verdoe-
zeld maar onderzochten uitge-
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beend, datis de taak van de schrij-
VET.

Pas later drong het tweede deel
van haarmededeling tot me door.
Ze had mij gelukkig willen maken.
Dat was niet gelukt. Ze was graag
door mij gelukkig gemaakt. Dat
was evenmin gelukt. Lastig.

Misschien moest ik haarant-
woorden: Ik ben niet gelukkig te
maken, op een paar kortstondige
momenten na, maar ik schrijf met
hetvuurvan de pure vreugde over
hetongeluk’

Arnon Grunberg
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Beeldende kunst

INTERVIEW ELSPETH DIEDERIX

Een bloem is mooi van zichzelf, maar dat betekent
niet dat die schoonheid ook op een foto te zien is.
Daarom kweekt kunstenares Elspeth Diederix zelf
de bloemen die ze wil vastleggen. En daarom ook
is ze hard voor haar kasplantjes.

Door Merel Bem

de (uin

Diamond Stri-
ped Tulipa Apri-
cot Parrot, 2014.
Foto Elspeth
Diederix

iehad ooitge-
dachtdathya-
cintenen
blauwe druifjes
elkaarzoinde
weg konden zit-
ten? Kunstenaar Elspeth Diederix (46)
inelk geval niet; zij stopte de bollen
van beide bloemen gewoon samen in
een pot. Daar zou vast wel iets leuks
uitvoortkomen. Nou. Dat heeft ze ge-
weten. De hyacinten schoten als po-
tige sloopkogels uit de aarde en druk-
ten de blauwe druifjes weg.
Nietdathet ergis. We bevinden ons
hierimmersin een laboratorium van
bijna300 vierkante meter in Amster-
dam-West: miskleunen mag. Boven-
dien, wijst Diederix om zich heen, an-
dere experimenten lukten wel. Hier
kwam bijvoorbeeld een voorbeeldig
hoepelroknarcisje uit de grond te-
voorschijn en daar doen een paarse
iris en het paarsgroene blad van de

Tulipa Redwood onverwachtaan
Kleurrijm. Uit de grond van haar hart:
‘Spannend he?Ikkijk hier elk sprietje
omhoog.’

Ditlaboratorium is haar eigen tuin.

En Diederix, bekend van zorgvuldig
samengestelde fotografische stille-
vens waarin haar zelfgekweekte bloe-
men en planten een glansrol hebben,
isde tuinier. Die combinatie van kun-
stenaar en tuinman (dan wel -vrouw)
komtvakervoor (zie kader op pagina
V7). Elspeth Diederix vertoont veel
overeenkomsten met Claude Monet,
de beroemde impressionist die zijn
zelf aangelegde lustoord in Giverny,
ten westen van Parijs, als decor ge-
bruikte voor zijn schilderijen”
Ongeveer een jaar geleden hoogde
Diederix, die een avondopleiding tot
hoveniervolgt, de drassige grond
achter haar huis op met nieuwe
aarde. Haar man, kunstenaar Jeroen
Kooijmans, bouwde een kas van oude

kozijnen. Daar kronkelen nu de bleke
blaadjes van de siererwten uitde
kweekpotjes omhoog, terwijl in een
ander hoekje hetfrisse groen van de
Lupinus Sunrise elke nacht wordt
aangevreten door-ja wateigenlijk?
Een slak, een muis? Wat het ookis, dit
brutale beest heeft geen benul dat het
knaagtaan de fundamenten van een
nieuw kunstproject.

Eind 2016 won Diederix de eerste
Let It Grow Artist Grant. De beurs is
een initiatief van Let It Grow, een re-
centelijk opgericht platform voorde
stimulering van stadsgroen in
Amsterdam. De kunstenaar mag
10 duizend euro besteden aan het
ontwikkelen van een planom de Am-
sterdammer, het hoofd vol bakstenen
enrolkofferirritatie, dichter bij de
kalmte van het plantenrijk te bren-
gen.

Komend weekend ontvouwt Diede-

rix tijdens de eerste editie van het
Greenhouse Festival (zie bovenin
paginaV5s) haar plannen voor The
Miracle Garden, Het is een weelderige
snijbloementuin met een kas waar ze
dewonderen der natuur met haar ca-
meraop devoet wil gaan volgen. Ze
wilde tuin aanleggen in het Erasmu-
spark, op tien minuten lopen van
haar huis. Alsze daarvoor toestem-
ming krijgten het benodigde subsi-
diegeld verzamelt, kan ze in septem-
berbeginnen met deaanlegenzal de
tuin volgend voorjaar in al zijn glorie
tezien zijn. Belangstellenden kunnen
hetuitlopen van The Miracle Garden
ookvolgen via een Instagramaccount
envia posters die door de stad ver-
spreid zullen worden.

De eerste poster isal klaar: een foto
van een sneeuwklokje dat alseen
schemerlamp zijn regenbooglicht-
bundel op de grond richt. Hetis een
typisch Diederix-beeld, schilderach-

Rainbow Thistle,
2016. Foto El-
speth Diederix
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Claude Monet
in zijn tuin in
Giverny, 1927,
Foto Getty

= Laurence
Aégerter recon-
strueerde een
kloostertuin in
Leeuwarden.
Foto Fries
Museum

L]
VERVOLG
VAN PAG V4

© ZEG HET MET BLOEMEN

Een greep Uit projecten van kun-
stenaars met groene vingers.

In 2013 strocide Birthe Leemeijer
(die een hoveniersopleiding
volgde) voor De onbegrensde tui-
nen 70 duizend wilde tulpenbolle-
tjes uit in kunstdorp Diepenheim en
in de daarop volgende jaren nog
eens 70 duizend in Schiedam, Delft
en Utrecht. De botanische tulpen,
die allemaal op een ander tijdstip
uitkemen, zoeken nu elk jaar hun
weg naar boven, op zoek naar de
beste omstandigheden.

tigen een beetje magisch en zonder
hulpvan Photoshop verkregen. Ze

. laatzien hoe ze het heeft gedaan: ze

knutselde een waaiertje van stroken
gekleurd papieren ijzerdraad . Dat
zwaaide ze heen en weervoor een
grote afdrukvan een sneeuwklokje,
terwijl ze de sluiter van haar camera
helemaal open had gezet. Het resul-
taatis die wonderlijke straal ‘licht:af
komstig van dat bewogen waaiertje.

‘Grappig toch? Daar ben ik een ster
in,in dat geknutsel.’ Ze gniffeltom
zichzelf, maar het is waar. Wie haar
blog The Srudio Garden volgt, weet
dital lang. Daar presenteert Diederix
regelmatig foto’svan tulpen die ze be-
schilderde metragfijne geometrische
patroontjes, distelsdie ze metverf
versierde of blaadjes van de Oost-Indi-
sche kers die ze tot groene slingers
knipte.

Fijngevoelige, geconcentreerde in-
stallaties zijn het, zoals ze die ook al
jaren maakt met doodgewone, alle-
daagse dingen: plastic tuinstoelen,
rolletjes felgekleurd tape, petflessen,

Voor haar Herbarium Cataplasma
(2014) reconstrueerde Laurence
Aéggerter samen met buurtbewo-
ners een middeleeuwse medicinale
kloostertuin in Leeuwarden. De
planten werden gebruikt om foto’s
van geruineerde landschappen
(bomkraters, ingezakte gebouwen,
brandende olievelden) te ‘genezen’.

Ella Reitsma kweekt oude planten-
soorten en fotografeert die. Haar
collages, een combinatie van haar
eigen foto’s en onder meer de 17de-
eeuwse prenten van Maria Sibylla

noem maarop. Ze hing gekleurde
plasticzakken als bloemen in een
struik, lichtte een roze bekertje dra-
matisch uit, zette een rode stip in het
hartvan de witkanten bloemen van
dewilde peen.

“Kijk, als ik deschoonheid van een
of anderding wil laten zien’, zegt ze
‘moetiker toch iets aan doen om dat
duidelijk te maken. Bloemen zijn na-
tuurlijk al mooi, maar toch, je kunt
een heel saaie foto van een bloem ma-
ken. Door onopvallende dingen extra
te belichten, de achtergrond donker-
der te maken of een streepje extra
kleur te zetten, kan ik de schoonheid
ervan benadrukken. Zo'n tulpen-
blaadje beschilder ik niet om de na-
tuur mooier te maken; er zit meestal
al een tekening in zo'n blad, die werk
ikuit. Meer is het niet. Ik til het ge-
woon allemaal een beetje op zodat
anderen kunnen zien hoe bijzonder
hetis.’

Diederix’ tuin is dus de setting voor
haar werk. Zoals Giverny de open-

Merian, worden in speciaal gemaakt
dozen gepresenteerd (vanaf 6/5 in
de Annet Gelink-Gallery in Amster-
dam).

Hoera, ook mannelijke kunstenaars
hebben groene vingers. De Onkrui-
denier is een initiatief van Jonmar
van Vlijmen en Ronald Boer, dat
onkruid weer een waardevolle be-
tekenis wil geven. Daartoe kweken
ze ‘ongewenste’ planten (brandne-
tel, paardenbloem, hondsdraf) en
organiseren ze workshops, expedi-
ties en proeverijen. Van 1/4 t/m

luchtstudio van Monet was. Op oude
foto's ziet de schilder ermetzijn
woeste lange baard uitals de oertui-
nier of misschienwel als God, na een
dag zware arbeid leunend op zijn
harkin zijn zelf gecreéerde, 19de-
eeuwse paradijs. Monet kweekte dah-
lia’s zo groot als zonnebloemen en
zinderende bedden van knalrode ge-
raniums. Hij bouwde er een Japans
houten bruggetije en liet de vijver
dichtgroeien met waterlelies.

Net als Diederix vele decennia na
hem besteedde hij aandachtaan
doodnormale dingen: het zonlicht
dat door het gebladerte op de grond
uiteen spatte, een varend stelletje in
devijver, het schaduwspel op het
tuinpad, de bloemenzee langs het wa-
ter. En net als Diederix zette hij som-
mige kleuren extra aan, speelde hij
metlicht en donker, verfde hij het Ja-
panse bruggetje nét even wat feller
groendan hetin werkelijkheid was.
Gewoon, om de schoonheid van de
dingen te benadrukken, om ze even
optillen en tezeggen: kijkdan.

17/6 strijken Van Vlijmen en Boer
neer op het terrein van de Suiker-
unie in Groningen.

Ze wijkt wat af, omdat ze niet in een
tuin-setting werkt, maar toch
kweekt Diana Scherer wel degelijk
planten. In samenwerking met bio-
logen van de Radboud Universiteit
in Nijmegen laat ze de kriebelige
wortels in allerlei decoratieve
patronen groeien. Het resultaat
fotografeert ze (t/m 15/4 te zien bij
Seelevel Gallery in Amsterdam en
Fotodok in Utrecht).

‘De tuin zelf is wat mij betreft geen
kunstwerk’, zegt Diederix. Tk maak
foto’s; datis mijn werk.' Ze speelt met
hetidee om het Instagramaccount
vanThe Miracle Garden uit te breiden
met lossere, dagboekachtige foto’s
van hetreilen en zeilen in de tuin.
Maar hoewel ze houdt van de vrijheid
die fotograferen met haar mobiele te-
lefoon haar geeft, twijfelt ze. Het kan
ook te los. Uiteindelijk gaat de kwali-
teitvan de foto altijd voor.

Ookals dat betekent dat ze beslis-
singen moet nemen die voor de plan-
ten niet gunstigzijn? ‘Ja’, glimlacht
ze, ‘ookdan. Ik verpot bollen naar
mooiere potten, terwijl ik er eigenlijk
af zou moeten blijven. Ik knip bloe-
men af of kleur ze. Ik ben heel hard,
maar dat is dan jammer. Als het er
maar goed uitziet op de foto."

Volg The Miracle Garden van
Elspeth Diederix via Instagram:
@miraclegardening

The Studio Garden Blog:
thestudiogarden.blogspot.nl

Ella Reitsma:
Zomer, klapro-
zen en lichtviak.
Foto Ella
Reitsma/Annet
Gelink Gallery



